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کودکان گروه هدف : والدین 

 ماه 95-1

کودک  را به مدت طولانی در معرض آفتات ق اترار هرگز  -8

 ندهید .

 

 

 

 

 

 

هرگز به کودک ن اج زه ندهید زیرکرسی بت ز  کتدتدتد بته   -9

خصوص اگر وسیله حرارتی آن مدقل زغ لی ب شد و هرگز آنتات  

 . رابه تدا یی زیر کرسی نخواب نید
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 من خطر را نمی شناسم 
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هر س له صده  هزار کودک بر اثرحوادث  کشاه شده و 

میلیون ه  کودک دیگر نیزدچ ر عوارض و بیم ر  ه   

 ن شی از آسیب ه  می شوند.

در مورد هر نوع از آسیب ه   کودک ن، مداخلات  

پیشگیرانه ا  وجود دارد. اس س این مداخلات 

پیشگیرانه، شد خت و پیشگیر  از حوادث عمد  و 

 غیرعمد  است.

و راه ه   پیشگیر  از   برا  شد خت حوادث و سوانح

آن مامارین ک ر آموزش به خ نواده و ایمن کردن 

 . وس یل و محیط اطراف کودک است

توصیه ه یی که در صفحه بعد داده می شود  برا   

در کودک  سوخاگیپیشگیر  از واوع سوانح و حوادث 

 دلبددت ن  به شم  پدر و م در عزیز ارائه  می شود.

  سوخاگی
ظروف ح و  م یع داغ را رو  میز دارا  رومیز  نگذاریتد  -1

 چون ممکن است کودک شم  آن را به طرف پ یین بکشد. 

کودک را در معرض م یع ت داغ) ظتروف غتذا  در حت     -2

پخت ، دیگ ه   داغ و کار  آق جوش ( و وس یل ستوزاندده 

) سم ور ، بخ ر  ، اج ق ، کرسی ، مدقل ، تدور، اتتو و ... ( اترار 

 .  ندهید

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بررو  پریزه   برق درپوش پلاسایکی مح فظ ارار دهید.  -3
 

 

 

 

 

 

 

به کودک ن بی موزید که نب ید کلید برق را بی دلیل خت موش  -4

 .و به پریز برق دست نزندد  و روشن کددد

ابل از حم م کردن درجه حترارت آق گترم را بتر رو  مت   -5

 دساا ن آزم یش کدید ت  مطمئن شوید آق داغ نیست. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  هی  وات به کودک ن اج زه اساف ده از تراه و فشفشه ندهید. -6

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هدگ م بغل کردن و زم نی که کودک در آغتوش شم ستت از  -7

 نوشیدن م یع ت ، چ   داغ و کشیدن سیگ ر جداً پرهیز کدید

 


